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Professionell geschulte Hande und wertvolle
Produkte im Dienste lhres Wohlbefindens

Mein Angebot

#»Ohrkerzenbehandlung

a=klassische Ganzkoérpermassage
~=Blrstenmassage

~»Hot-Stone Massage
aKrauterstempelmassage
aKrauterstempelmassage Anti-Cellulite
~=Indische Abhyanga Massage

& Anti-Migrane Massage
a=FuBreflexzonenmassage
aRlcken-Nacken Massage

Ohrkerzenbehandlung

. Tiefenentspannung fiir Korper, Geist & Seele.”
Ohrkerzen kénnen entspannen und beruhigen
und wirken vor allem im HNO-Bereich, da es

zu einer so genannten “Kamin-Sog-Wirkung”
kommt! Die Ohrkerze wird als altes Naturheilmittel

von den Ureinwohnern Nord- und Mittelamerikas sowie den
Naturvolkern im indonesisch-asiatischen Raum seit Uber

900 Jahren angewandt. 30 min. 18€

/ | klassische Ganzkérpemassage
| Sie kann die Beweglichkeit steigern, Verspannun-
__| gen 16sen und die natirlichen Kérperenergien
wieder frei zum FlieBen bringen.
60 min. 50€

IndischeAbhyanga Massage
Die indische Abhyanga Massage ist eine Ganzkérpermassage,
mit speziellen Krautern versetztem Sesam-Ol ausgefiihrt wird.
Sie kann die Stoffwechselschlacken in den Geweben aktivieren.
Durch die gleichmaBigen Streichungen kann der Kérper ent-
spannt, entschlackt und die Selbstheilungskrafte aktiviert werden.
Sie stimuliert den gesamten Organismus und kann regulierend
auf Haut, Muskulatur, Gelenke und Nervengewebe wirken.

60 min. 58€

Biirstenmassage
.Intensiv belebend und eine Haut wie Seide.” Die Biirstenmas-
sage wird als Ganzkérpermassage mit Spezial-Biirsten ohne Ol
ausgefihrt. Im Anschluss daran ist die Haut besonders aufnah-
mefahig fir das wohltuende, schiitzende und regenerierende
Birken-Massagedl aus 100% Birkenrindenextrakt.

60 min. 50€

Hot-Stone Massage

Spiren Sie die Kraft der warmen Steine! Mit

ihnen kann das Wohlbefinden gesteigert, das

innere Gleichgewicht wieder hergestellt und

Muskelverspannungen sanft gelost werden.
60 min. 58€

Krauterstempelmassage

Krauterstempelmassage Anti-Cellulite

Die Krauterstempelmassage verbindet alle Vorzlge einer

Massage mit wohliger Warme und der heilenden Wirkung

der Krauter. Die Massage wirkt erfrischend, entspannend und

entschlackend zugleich. Die Krauterstempelmassage konzen-

triert sich auf den ganzen Korper, wahrend sich die Anti-

Cellulite Massage auf die Oberschenkel und den Po-Bereich

konzentriert. Kréuterstempelmassage 60 min. 58€
Anti-Cellulite 45 min. 40€

Anti-Migrane Massage

Eine Migrane-Massage des oberen Ricken-Schulter-Nacken-
und Kopfbereiches kann fir eine wohltuende Entspannung sor-
gen und eine Verbesserung der Durchblutung erreichen. Sie ist
vielseitig einsetzbar, da sie auch bei Spannungskopfschmerzen
oder Nackenverspannungen hilfreich sein kann. Die Migrane-
Massage ist eine speziell auf die Bediirfnisse migrénegeplagter
Menschen abgestimmte praventive Massage. Regelmafige
Anwendungen kénnen die Zeitrdume zwischen den Migra-
neschiiben deutlich vergréBern und erméglichen so langere
Zeitabschnitte der Schmerzfreiheit. 30 min. 30€

FuBreflexzonenmassage

Durch eine gezielte Massage der FuBreflexzonen kénnen sich
eine Vielzahl von korperlichen Beschwerden beseitigen lassen.
nl Die Behandlung wirkt harmonisierend und ausgleichend.

45 min. 35€

Riicken-Nacken Massage
Durch Streichung, Knetung und Dehnung der
Muskulatur sowie gezielte Druckpunktbehandlun-
gen kénnen Verspannungen und Verhartungen
im Riicken-Nackenbereich l6sen. Die Wirbelsaule
wird gestarkt und gelockert. 30 min. 30€




